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  مقدمه

مطالعات اقتصــادی و  ریزان و محققانهای اخیر مورد توجه  برنامهگردآوری آمارهای گذران وقت  افراد جامعه از موضــوعاتی اســت که در ســال

سیاری از کشورها قرار گرفته است     بررسی متوسط زمان سپری شده توسط افراد جامعه در هرگروه فعالیت و در نتیجه شناخت           .اجتماعی در ب

اهم را فرور کش اقتصادی   ریزی در زمینه مسائل اجتماعی  های مختلف اجتماعی مبنایی برای برنامهالگوی گذران وقت افراد در هر یک از گروه

  نماید.  می

ــناخت نوع و مدت زمان فعالیت ــی  طرح آمارگیری گذران وقت با هدف ارائه اطلاعات مربوط به ش ــط افراد جامعه و بررس ــده توس های انجام ش

توسط   1388ان و  بهار و تابست 1387 سالپاییز و زمستان در فصول برای یک دوره آماری یک ساله نخستین بار  ،ی زندگی افرادتغییرات شیوه 

  طراحی و اجرا شد. ،تهیه جمعیت، نیروی کار و سرشماری دفتر

 نتایج طرح طراحی و اجرا شـده اسـت،   المللیهای بینبندیتعاریف و طبقه و اسـتفاده از  تجربیات سـایر کشـورها  از آنجا که این طرح براسـاس  

شاخص ها میکه  علاوه بر این مذکور سه با آمارهای بین   سطح ملی   در تواند برای ارائه آمارها و  ستفاده قرار گیرد، امکان مقای المللی در مورد ا

  سازد.  زمینه الگوی گذران وقت را نیز فراهم می

صل   در این طرح بعدیمرحله اول دوره آماری  شهری   1393 سال پاییز ف شور  در نقاط  شد. ک ضر به نتایج این طرح در پاییز   اجرا  مجموعه حا

به این ترتیب که خانوار با توجه نوار به روش خود تکمیلی انجام شد.  خاتوسط   آوری اطلاعاتجمع در این آمارگیرید. اختصاص دار  1393سال  

ــیحات مأمور آمارگیر و راهنمای  ــرح فعالیتکه در اختیار وی قرار می خانواربه توضـ ــبانه روز به تفکیک  گرفت شـ های خود را در طول یک شـ

صاً    دقیقه 15های زمانی دوره شخ شنامه    ای به طور دقیق و  س در همچنین داد. و در زمان مراجعه مأمور آمارگیر تحویل وی می کردهثبت در پر

شمار   های حوزهاین طرح  سر سال    خانوارهای نمونه از چارچوب  سکن  ست  انتخاب 1390ی عمومی نفوس و م برداری مجدد قبل از زمان و فهر

ش  ست داجرای طرح انجام  سط افراد برای فعالیت       ه ا شده تو سپری  سط زمان  گیری  روش نمونههای مختلف، از . به منظور برآورد تغییرات متو

  .  چرخشی استفاده شده است
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  مفاهیم تعاریف و

  

  

  حاضرخانواراعضاي  

ضر    از منظور ضای حا سته از  خانوار اع ضای خانوار  آن د ست که هنگام مراجعه  اع ضور  محل اقامت خانوار در آمارگیر ی مامورا  در یا و دارند ح

  گردند.می باز به محل اقامت خانوار روزانه، تعطیلی مدرسه و..... پایان کار پس از و یا .... هستند محل کار، مدرسه و

  

  سن

  های کاملی است که از زمان تولد فرد گذشته است.سالمنظور از سن، تعداد 

  

  گروه فعالیت

عالیت  کلیه  نه      ی ف با ــ که فرد در طول یک شـ ــاس طبقه   انجام می  روزهایی  عالیت  بندی بین دهد براسـ برای آمارهای گذران وقت       ها المللی ف

ICATUS1 رقمی به  2بندی در سطح این طبقهروند.می یک گروه فعالیت به شمار ،هااین گروه شوند. هریک ازبه پانزده گروه اصلی تقسیم می

  به صورت زیر است:

  

 

  

 

  

 

  

  

  

 

 

  

  

 

  

  

سته از فعالیت  ر:کا صورت پذیرد و هدف آن تولید کالا یا     آن د سب درآمد (نقدی یا غیرنقدی)  صادی (فکری و یا بدنی) که به منظور ک های اقت

  شود.ارائه خدمت باشد، کار محسوب می

  

  وضع فعالیت

ــع فعالیت افراد در  ــت.  7در این آمارگیری، وض هریک از افراد از این نظر و با توجه به تعریف روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری مورد نظر اس

  گیرند:های زیر قرار میکار، در یکی از گروه

_____________________________________________________________________________________ 
1- International Classification of Activities for time – use statistics. 



  1393پاییز  نقاط شهري  -هاي طرح آمارگیري گذران وقت چکیده یافته

  

  

 جمعیت، نیروي کار و سرشماريدفتر 

4

  جمعیت فعال اقتصادي

ــاله و 15افراد  تمام ــاغل)  و کالا تولید آمارگیری در قبل از روز 7طی  که در تربیش س ــته (ش ــارکت داش ــارکت  از یا و خدمات مش قابلیت مش

  شوند.جمعیت فعال اقتصادی محسوب می (بیکار) بوده اند برخوردار

ساع  7که مطابق با تعریف کار در  تربیشساله و   15تمام افراد  شاغل:  ت کار کرده، هر چند  روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری حداقل یک 

  آیند:شاغل به حساب مید. علاوه بر این، افراد دارای شرایط زیر نیز نشود، شاغل محسوب مینخود کار نکرده باش در شغل معمول

 اند.روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری حداقل یک ساعت کار نکرده 7افرادی که دارای شغلی هستند ولی در  -

ــاورزی برای خود کار میافرادی که در فعالیت - ــان در  های کش ــلی بودن کارش روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری کار  7کنند و به دلیل فص

 اند.نکرده

 اند.روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری سرکار خود نرفته 7افرادی که به دلیل نوبتی بودن کارشان در  -

صیلی گرفته     - سیه تح سازمان محل کار خود بور ستند و به این دلیل در     افرادی که از  صیل ه شغول به تح روز پیش از مراجعه مأمور  7اند و م

 اند.آمارگیری کار نکرده

 اند.روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری سرکار خود نرفته 7ه به دلیل مرخصی، تعطیلات، بیماری و مسافرت و... در افرادی ک -

ستگاه    - سازمانی یا خرابی د شین افرادی که به دلایلی نظیر تغییرات موقت  سرکار       ها و ما سفارش کار به طور موقت  شتری یا  شتن م آلات، ندا

 اند.نرفته

 اند ولی پیوند رسمی شغلی دارند.کار خود معلق شده افرادی که از -

ساعت کار نکرده  7که در  تربیشساله و   15تمام افراد  بیکار: شغلی نیز نبوده روز پیش از مراجعه مأمور آمارگیری حداقل یک  اند اند و دارای 

 شوند.در صورت داشتن دو شرط زیر بیکار محسوب می

ر، اقدامات مشخصی را نظیر ثبت نام یا پیگیری در مؤسسات کاریابی، پرس و جو از دوستان، تماس با      روز گذشته برای جستجوی کا   30در  -1

  های استخدامی و... انجام داده باشند.آگهی کارفرمایان، مطالعه

 د.روز آینده آمادگی شروع کار را داشته باشن 7روز گذشته و  7روزه شامل  15 آماده به کار باشند، یعنی طی یک دوره -2

 اند:همچنین افراد زیر بیکار محسوب شده

شوند و نیز آماده به کار (طبق             - شغول  ست در آینده به آن کار م شده و قرار ا ستند، یعنی برای آنان کاری مهیا  شروع کار جدید ه در انتظار 

  تعریف) هستند.

ه فرد قبلاً این است ک  "در انتظار بازگشت به شغل قبلی  "از  در انتظار بازگشت به شغل قبلی و نیز آماده به کار (طبق تعریف) هستند. منظور    -

 برد.دارای کار بوده و به دلایلی کار خود را از دست داده و پیوند رسمی شغلی ندارد ولی در انتظار بازگشت به شغل خود بسر می

  

  جمعیت غیرفعال اقتصادي

ــاله و  15افراد  تمام  ــاغلان و دو هیچ یک از درآمارگیری  قبل از روز 7طی  که در تربیش سـ گیرند جمعیت غیرفعال نمی بیکاران قرار گروه شـ

  شوند.اقتصادی محسوب می

  انند.خودرس میهای آموزش رسمی کشور در حال تحصیل هستند یا در خارج از کشور و طبق برنامه یستندافرادی که شاغل یا بیکار ن محصل:

شاغل، بیکار     داراي درامد بدون کار: سانی که  سوب نمی   ک صل مح ستگی، املاک و       (جویای کار) و مح ش صل از بازن شوند و دارای درامد حا

 شوند.ند، دارای درامد بدون کار محسوب میهست ها و...مستغلات، سود سهام، سپرده

سانی گفته می خانه دار:خانه ساب ن      دار به ک صل و دارای درامد بدون کار به ح شاغل، بیکار (جویای کار)، مح شغول انجام   میشود که  آیند و م

  داری هستند.وظایف خانه

  گیرند.بندی نیستند، در گروه سایر قرار میهای بالا قابل طبقهیک از گروهکسانی که در هیچ سایر:

  

  باسواد
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سانی که می  ساده توانند به فارسی یا هر ز ک سواد تلقی         بان دیگری متن  شند، با شته با شته یا ندا سند خواه مدرک رسمی دا ای را بخوانند و بنوی

  شوند.   می

  آیند.همه محصلان از جمله نوآموزان سال اول ابتدایی و سوادآموزان نهضت سوادآموزی نیز باسواد به حساب می     

  

  در حال تحصیل

  باشد.های آموزش رسمی کشور به تحصیل مشغول ه طبق برنامهشود کدر حال تحصیل به فردی گفته می

  

  نوع روزآمارگیري

روزی است که طبق    "روز تعطیل رسمی "شوند.  تقسیم می  "تعطیل رسمی "و  "غیرتعطیل"گروه  روزهای آمارگیری به دودر این طرح 

  تقویم رسمی کشور، تعطیل باشد. 

  هاي گذران وقتفعالیت جدول تطبیقی

دول زیر جگروه عمده به شرح  10ها به تفهیم و تشخیص بهتر فعالیتبرای ) ICATUSفعالیت( بندیگروه اصلی طبقه 15، مجموعهدر این 

  ادغام شده است. 

  

  بندي چکیدهطبقه  ICATUSبندي طبقه کد

01    

02  

03    

04    

05    

06    

07    

08    

09    

10    

11    

12    
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  هاشاخص

  

  

  متوسط ساعات  هر فعالیت 

  حاضر خانوار)  تربیشساله و  15عداد کل افراد جامعه (جمعیت تعبارت است از مجموع  زمان صرف شده برای هرگروه فعالیت به 

  

 فعالیت مجموع ساعات صرف شده در هر گروه             
  فعالیت  گروه = متوسط ساعات هر

  حاضر خانوار تربیشساله و  15جمعیت    
  

  

  کننده در هر گروه فعالیتافراد شرکت نسبت 

  حاضر خانوار)  تربیشساله و  15عداد کل افراد جامعه (جمعیت تعبارت است از نسبت تعداد افراد شرکت کننده در هر گروه فعالیت به 

  

 افراد شرکت کننده در هر گروه فعالیت                                                       
  فعالیت =  فراوانی نسبی افراد شرکت کننده در هر گروه                                                           × 100

 حاضر خانوار  تربیشساله و  15جمعیت                                                      
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  1393پاییز  -هاي طرح آمارگیري گذران وقت یافتهچکیده 

  

  شهري کشورجمعیت نقاط هاي گذران وقت فعالیت الگوي

ــی الگوی گذران وقت  ــاله و بیش 15افراد بررس ــاس  ترس ــل نتایجبر اس ــان می 1393 پاییز فص بعد از فعالیت نگهداری و مراقبت ، که دهدنش

های شغلی با  کار و فعالیت دقیقه، 18ساعت و   3 خانه داری با فعالیت گروه ین زمان صرف شده درشبانه روز مربوط به   تربیش متوسط  شخصی،  

ین زمان صرف شده درشبانه روز مربوط ترکم متوسط بوده است. همچنینساعت  2 بیش ازهای جمعی استفاده از رسانه و دقیقه 55ساعت و  2

  بوده است. دقیقه 2 داوطلبانه و خیریه فعالیت گروه به

های عالیتف و کارین زمان صرف شده درشبانه روز به ترتیب مربوط به تربیش متوسط  ،الیت نگهداری و مراقبت شخصی  بعد از فعبین مردان،  در

در بین   دقیقه بوده است.  58های آموزشی و فراگیری  دقیقه و فعالیت 2ساعت و   2های جمعی استفاده از رسانه   ،دقیقه 12ساعت و   5شغلی با  

  2های جمعی دقیقه استفاده از رسانه   23ساعت و   5داری با خانه فعالیت گروهین زمان صرف شده به ترتیب مربوط به   تربیشمتوسط   نیززنان 

  .  است بودهروز شبانهیک در  بعد از فعالیت نگهداری و مراقبت شخصی دقیقه 6ساعت و  1 با مشارکت اجتماعیهای فعالیت دقیقه و 4 ساعت و

  

سب جنس هافعالیتبه تفکیک  تربیشساله و   15ري شده توسط جمعیت   پس  متوسط زمان  -1جدول    نقاط  در ي گذران وقت برح

  1393پاییز  :کشور شهري                   

  )ساعت و دقیقه(

 هر فعالیت زمانمتوسط 
  1های فعالیتگروه

 مرد وزن مرد زن

 .....................................................................................................................................  کل 

� � �    ....................................................................................................................  شغلیهای کار و فعالیت

� � �    ............................................................................................................................................  داریخانه

٠٠:٠٢� ٠٠:٠٢� �    ..........................................................................................................داوطلبانه و خیریههای فعالیت

٠١:٠٦� ٠٠:٥٨� �    ......................................................................................................  فراگیری آموزشی و های فعالیت

٠١:٠٦� ٠١:٠١� �    ..............................................................................................................................مشارکت اجتماعی

� � �    .........................................................................................................فرهنگی و تفریحیهای فعالیت

٠٠:١٠� ٠٠:٢٢� �    ...........................................................................................................................   یورزشهای فعالیت

٠٢:٠٤� ٠٢:٠٢� �     .............................................................................................................  های جمعیاستفاده از رسانه

١٣:٢٠� ١٣:٠٣� �    ...............................................................................................................نگهداری ومراقبت شخصی 

٠٠:٠٠� ٠٠:٠٠� �    .........................................................................................................................................  اظهارنشده 

 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
  گروه ادغام شده است. 10گروه) در  ICATUS )15ندی بهای فعالیت بر اساس طبقهگروه -1
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نقاط شهري  در هاي فعالیت گذران وقتتر به تفکیک گروهساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط جمعیت  – 1نمودار

 1393پاییز :کشور

 

  
  

 
  

در  برحسب جنسهاي فعالیت گذران وقت گروهتر به تفکیک ساله و بیش 15توسط جمعیت متوسط زمان سپري شده  – 2نمودار
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  در مناطق شهري کشور ساله) 15-24هاي گذران وقت جوانان (الگوي فعالیت

شان می   15-24هاي گذران وقت جوانان بررسی الگوي فعالیت    44ساعت و   12(فعالیت نگهداري و مراقبت شخصی  گروه بعد از دهد، ساله ن

استفاده از    پس از آن ودقیقه)  24ساعت و   4( با هاي آموزشی و فراگیري فعالیتگروه  ترین زمان صرف شده مربوط به  متوسط بیش  ،دقیقه)

سانه  شبانه اوقات از  دقیقه 10و  ساعت  2 ،هاي جمعیر صاص داده  جوانانروز یک  ست را به خود اخت سط   .ا شده در     ترکممتو صرف  ین زمان 

  دقیقه بوده است. 2برابر  داوطلبانه و خیریه هاياین گروه سنی مربوط به گروه فعالیت

شده براي کار و فعالیت      صاص داده  سی زمان اخت شغلی افراد  برر شبانه روز گویاي آ ساله   15-24هاي  ست که مردان در این گروه  در یک  ن ا

  اند.هاي شغلی و کار پرداختهدقیقه به فعالیت 20دقیقه و زنان  24ساعت و  2سنی به طور متوسط 

  

    در برحسب جنس گذران وقتفعالیتهاي گروهبه تفکیک  )ساله 15-24(ن سپري شده توسط جوانا متوسط زمان -2جدول 

                                                                                                                                               1393پاییز  : کشورنقاط شهري  

  ساعت و دقیقه)(

 ي فعالیتهاگروه
  ساله 15-24گروه سنی 

  زن  مرد  مردو زن

    ............................................................................................................................................  جمع

�٠٠:٢٠�٠٢:٢٤�٠١:١٩   ...............................................................................................................................  هاي شغلیو فعالیتکار 
�٠٢:٥٨�٠٠:٣٧�٠١:٥٢   .......................................................................................................................................................  داريخانه

�٠٠:٠٢�٠٠:٠٣�٠٠:٠٢   ....................................................................................................................  داوطلبانه و خیریههاي فعالیت
�٠٤:٢٥�٠٤:٢٤�٠٤:٢٤   .................................................................................................................  فراگیري آموزشی و هاي فعالیت

�٠٠:٥٤�٠٠:٥٤�٠٠:٥٤   ........................................................................................................................................  مشارکت اجتماعی
�٠٠:٠٩�٠٠:١٨�٠٠:١٤   ...................................................................................................................  فرهنگی و تفریحیهاي فعالیت
�٠٠:١١�٠٠:٣٢�٠٠:٢١   .....................................................................................................................................   یورزشهاي فعالیت

�٠٢:١٤�٠٢:٠٦�٠٢:١٠    ........................................................................................................................  هاي جمعیاستفاده از رسانه
�١٢:٤٦�١٢:٤٢�١٢:٤٤   .........................................................................................................................  نگهداري ومراقبت شخصی 

�٠٠:٠٠�٠٠:٠٠�٠٠:٠٠   ....................................................................................................................................................  اظهارنشده 
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نقاط در  هاي فعالیت گذران وقت برحسب جنسبه تفکیک گروه )ساله 15-24( متوسط زمان سپري شده توسط جوانان -3نمودار 

  1393پاییز :کشورشهري 

 

  
  

  

  برحسب وضع فعالیت اقتصادي  شهري کشور جمعیت نقاطگذران وقت  هايالگوي فعالیت

مربوط  شبانه روز  در ین زمان صرف شده  تربیشمتوسط   ،) دقیقه 18ساعت و   12 (نگهداري و مراقبت شخصی  فعالیت بعد از بین شاغلان،   در

شده مربوط به    ترکمو دقیقه  26ساعت و   7 شغلی با  هايفعالیتو  رکا به صرف  ست.    دقیقه  2 هاي داوطلبانه و خیریهفعالیتین زمان  بوده ا

ــی   فعالیت نیز بعد از ربراي جمعیت بیکا ــخص ــاعت 14(نگهداري و مراقبت ش ــانه ، )س ــتفاده از رس ــاعت و  3 با هاي جمعیاس و  دقیقه 42س

شده را به خود اختصاص داده     ترکمدقیقه  3با هاي داوطلبانه ین و فعالیتتربیش دقیقه 48ساعت و   1با داري هاي خانهفعالیت صرف  ین زمان 

    است.

ین زمان صــرف شــده مربوط به تربیشمتوســط ، گویاي آن اســت که جمعیت غیرفعال اقتصــاديهریک از طبقات بررســی گذران وقت در بین 

ین تربیشمتوسط  به طور داران خانهبعد از فعالیت مذکور، همچنین در بین این گروه از جمعیت  .هاي نگهداري و مراقبت شخصی است    فعالیت

ساعت و   7با هاي آموزشی و فراگیري  فعالیت، محصلان صرف گروه   کردهدقیقه)  37ساعت و   6داري (هاي خانهفعالیتزمان خود را صرف گروه  

با  یهاي جمعاستفاده از رسانه  هاي فعالیت به را ین اوقات خودتربیش به طور متوسط  (بازنشستگان و ...)   داراي درآمد بدون کارافراد  و دقیقه 9

 اند.اختصاص دادهدقیقه  58ساعت و  2
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سط   -3جدول  شده    زمانمتو سط  سپري  سب گروه  تربیشساله و   15افراد تو   روز به شبانه  در یک گذران وقت هاي فعالیتبرح

                                                              1393پاییز  :کشور نقاط شهريدر اقتصادي   فعالیتتفکیک وضع  

  (ساعت و دقیقه)    

 فعال از نظر اقتصادي  غیرفعال 
  هاي فعالیت جنس و گروه کل 

 سایر
درامد داراي

 بدون کار
 شاغل  بیکار دار خانه محصل 

    ..................................................................  مرد و زن
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 وقت بر حسب جمعیت گذران اي فعالیتهتر به تفکیک گروهساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط افراد  -4نمودار 

 1393پاییز  : کشور نقاط شهري در فعال
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سپري    -5نمودار سط زمان  سط ا   متو نقاط  در هاي فعالیت گذران وقتبه تفکیک گروهتر غیر فعال ساله و بیش  15فراد شده تو

  1393پاییز  :شهري 
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  سوادبرحسب وضع  جمعیت نقاط شهري کشور گذران وقت هايفعالیتالگوي 

 گروه فعالیت بعد ازروز در شبانه  زمان صرف شده  ترین متوسط بیش گویاي آنست که  تر ساله و بیش  15افراد باسواد  بررسی الگوي گذران وقت  

صی     شخ شاخص       دقیقه 15ساعت و   3با داري خانهبه  ،)دقیقه 58ساعت و   12(نگهداري و مراقبت  ست. این  شته ا صاص دا راي افراد بها اخت

ین ترکم و داريخانه مربوط بهدقیقه  42ساعت و   3فعالیت نگهداري و مراقبت شخصی و   مربوط به دقیقه  21ساعت و   15به ترتیب با  سواد بی

  دقیقه است. 2خیریه هاي داوطلبانه و فعالیتمربوط به براي هر دو گروه آن 

انس با لیس  داراي تحصیلات  ن است که افراد هاي آموزشی و فراگیري افراد باسواد بر اساس سطوح تحصیلی، گویاي آ      همچنین بررسی فعالیت  

تر از دقیقه بیش 51ساعت و   1 صرف متوسط زمان  با  ايلیسانس و دکتراي حرفه فوقدقیقه و پس از آن افراد داراي  5ساعت و   2صرف زمان  

  اند.  هاي آموزشی و فراگیري پرداختهسایرین به فعالیت

  5(متوسط با صرف زمان   به طور  دکتراي تخصصی  دهد که افراد داراي تحصیلات  نشان می  هاي شغلی عالیتگروه کار و فبررسی وضع سواد در    

  8ساعت و  1به طور متوسط با صرف زمان سوادآموزي و غیررسمی افراد داراي تحصیلات و سواد  بیش از سایرین و افراد بی  )دقیقه 26ساعت و  

  اند.هاي شغلی پرداختهتر از سایرین به کار و فعالیتدقیقه کم

  

سط  -4جدول  سط افراد     زمان متو شده تو سب  تربیشساله و   15سپري  سواد   برح ضع  صیلا  و  و هاي گروهبه تفکیک  تسطح تح

  (ساعت و دقیقه)                                                    1393پاییز: کشور  نقاط شهريدر روز شبانه در یک گذران وقتفعالیت 
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نقاط  درهاي فعالیت گذران وقت و وضع سواد تر به تفکیک گروهساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط افراد  - 6نمودار 

 1393 پاییز :کشورشهري 
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  غیرتعطیل  وقت در روزهاي تعطیل و هاي گذرانالگوي فعالیت

کار و " در ســه گروهدر روزهاي غیرتعطیل افراد دهد، روزهاي تعطیل و غیرتعطیل نشــان میهاي گذران وقت افراد در فعالیت يبررســی شــیوه

  18ساعت و   3با ( "داريخانه"و  )دقیقه 6ساعت و   1( با "هاي آموزشی فعالیت ")، دقیقه 4ساعت و   3( به طور متوسط با  "هاي شغلی فعالیت

ش  دقیقه) زمان صاص داده    تري رابی سبت به روزهاي تعطیل اخت سایر گروه  اندن شده افراد     و در  صرف  سط زمان  در روزهاي  هاي فعالیت، متو

مشــارکت " ،دقیقه 1ســاعت و  14 با "نگهداري ومراقبت شــخصــی"اســت که بیشــترین آن مربوط به یش از روزهاي غیرتعطیل بودهبتعطیل 

  است.  بوده دقیقه 14ساعت و  2با  "هاي جمعیاستفاده از رسانه"دقیقه و  22ساعت و  1ارتباطات اجتماعی) به طور متوسط با (" اجتماعی

شان می    سی ن سط  دهد، به طورنتایج این برر شده در روزهاي تعطیل   بیش متو صرف  داري  هاي خانه، مربوط به فعالیتو غیرتعطیل ترین زمان 

  .نگهداري و مراقبت شخصی بوده استبعد از گروه فعالیت 

  

سط   -5جدول  شده    زمانمتو سط  سپري  شبانه روز   تربیشساله و   15افراد  تو گذران وقت  هاي فعالیت گروهبه تفکیک در یک 

                                                   1393پاییز :کشور قاط شهرين در تعطیل و غیر تعطیلروز  نوعبرحسب 

  (ساعت و دقیقه)          

 متوسط ساعات هرفعالیت در یک شبانه روز
 هاي فعالیت گروه

 تعطیل  غیرتعطیل 
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سط       -7نمودار  شده تو سپري  سط زمان  سب نوع روز  تر  به تفکیک گروهساله و بیش  15افراد متو هاي فعالیت گذران وقت بر ح

                                  1393پاییز  :کشورنقاط شهري در  تعطیل و غیر تعطیل

  (ساعت و دقیقه)                                                 
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  گذران وقت برحسب وضعیت زناشویی  هايالگوي فعالیت

هاي نگهداري و مراقبت شــخصــی به  روز پس از فعالیتترین زمان را در یک شــبانهافراد هرگز ازدواج نکرده بیشدهد نتایج طرح نشــان می 

شی هاي گروه فعالیت سانه هاي جمعی (   48ساعت و   3(فراگیري و آموز ستفاده از ر صاص داده دقیقه) اخ 21ساعت و   2دقیقه) و ا اند درحالی ت

  55ســاعت و  3داري (هاي نگهداري و مراقبت شــخصــی صــرف فعالیت هاي خانهترین زمان خود را پس از فعالیتکه افراد داراي همســر بیش

  اند. دقیقه) نموده 19ساعت و  3هاي شغلی (دقیقه) و کار و فعالیت

  

سط   -6جدول  شده    زمانمتو سط  سپري  شبانه روز   تربیشساله و   15افراد  تو گذران وقت    هاي فعالیت به تفکیک گروهدر یک 

                                           1393پاییز :کشور نقاط شهريدر  یوضع زناشوی برحسب

  

  متوسط ساعات هرفعالیت در یک شبانه روز

  هرگز  هاي فعالیتگروه

 ازدواج نکرده

  همسر بی

 اثر طلاق بر

  همسر بی

 فوتبر اثر 
 داراي همسر
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هاي فعالیت گذران وقت به تفکیک وضع تر برحسب گروهساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط افراد  -8نمودار

 1393پاییز  : کشور نقاط شهريدر زناشویی 
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    1387نسبت به پاییز  1393هاي گذران وقت پاییز فعالیتالگوي تغییرات 

صل  فعالیت الگويبررسی تغییرات    سبت به   1393پاییز هاي گذران وقت در ف شده      1387 پاییزن صرف  ست که متوسط زمان   درحاکی از آن ا

کار " مربوط1387نسبت به پاییز  1393در پاییز  مان صرف شدهگذران وقت تفاوت چندانی نداشته است و بیشترین افزایش ز  فعالیت هاي گروه

 ترین کاهشبیش 1393باشـد. همچنین در پاییز  میدقیقه  7دقیقه و  20به ترتیب با  "و مراقبت شـخصـی  نگهداري "و  "هاي شـغلی و فعالیت

  دقیقه اختصاص داشته است. 9با  "مشارکت اجتماعی"دقیقه و پس از آن  19با  "هاي اموزشیفعالیت"به  زمان

  

  

فصول هاي گذران وقت برحسب تر  به تفکیک فعالیتساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط جمعیت  -7جدول

  کشورنقاط  شهري  در  1393و پاییز  1387پاییز

  )ساعت و دقیقه(                                                                                                                                            

  متوسط ساعات هرفعالیت در یک شبانه روز
  هاي فعالیتگروه

 87پاییز   93پاییز 
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هاي فعالیت گذران وقت بر حسب فصول پاییز تر  به تفکیک گروهساله و بیش 15متوسط زمان سپري شده توسط افراد -9نمودار 

 کشورنقاط شهري در   1393و  1387

  

  





































� � � � � � � � � � �

کار و فعالیت هاي شغلی 

خانه داري 

 فعالیت هاي داوطلبانه و خیریه

  فعالیت هاي آموزشی و فراگیري

مشارکت اجتماعی 

ی فعالیت هاي تفریحی و فرهنگ

فعالیت هاي ورزشی  

استفاده از رسانه هاي جمعی  

نگهداري ومراقبت شخصی  

87پاییز  93پاییز


